
La mia vita a Garden State (2004)
Un film di Zach Braff con Zach Braff, Kenneth Graymez, George C. Wolfe, Austin Lysy, Gary Gilbert, Jill
Flint, Ian Holm. Genere Commedia durata 109 minuti. Produzione USA 2004.

Uscita nelle sale: 17/06/2005

Mattia Nicoletti - www.mymovies.it
Alcuni film, anche quando passano in silenzio nelle sale, o escono senza troppi clamori, stranamente
finiscono per diventare dei piccoli cult (ad esempio Donnie Darko). 
Garden State può idealmente rientrare tra i film generazionali, quelli dei quasi trentenni che non sanno
ancora quale sia la propria strada. 
Andrew Largeman (Zach Braff) torna dopo nove anni nella sua cittadina natia del New Jersey, "Garden
State" d'America, per i funerali della madre. Fino a quel momento aveva vissuto imbottito di
psicofarmaci prescritti dal padre psichiatra. Il tuffo nel passato, reincontrare i vecchi amici, respirare
l'aria di campagna, vivere l'amore, gli apre gli occhi. Una nuova vita è davanti a lui.
Ideato, diretto e interpretato dall'attore protagonista della serie Tv Scrubs, Garden State commuove e
diverte, ed è supportato da attori bravi e non troppo noti (Natalie Portman a parte). La sua forza è nelle
situazioni che si vengono a creare fra i protagonisti, con le loro follie personali, le loro abitudini e le loro
manie. Situazioni che costruiscono una piacevole storia di emozioni, lacrime e sorrisi.
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